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光沢のある鮮緑色のレタス。ビタミンAやビタミンCおよびカルシウムが豊富で、歯ざわりが良くサラダにしたり、さっ

と湯通しして和風の和え物や焼肉を巻いて食べると美味です。

大きくなった下の葉から順にかき採ります。適期なら播種後55日位から収穫が始められます。

暑さや寒さに強く収穫期間の長い、作り易いレタスです。

① 収穫が長期間となるので、肥料切れにならないよう液肥などを追肥します。

歯ざわりよく、サラダや焼肉を巻いて食べると美味歯ざわりよく、サラダや焼肉を巻いて食べると美味

栽培のポイント！

生育 収穫

下記標準栽培表参考に貴地の気候に合わせて栽培してください。

トンネル育苗 定植播種
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